
教科外活動 

月 活動 目的 1年 2年 3年 

4

月 

入学式 
看護学生として学ぶ決意と心構え、新年度と

しての自覚を新たにもつことができる 
4 

  

入学 

オリエンテーション 

カリキュラム・学校生活における諸規則を理

解し、学習の動機付けとし、今後の学校生活に

適応できる 

また看護師をめざす者としての志をもつ 

16 

  

実習 

オリエンテーション 

実習開始にあたり、目的・目標・方法を理解 

するとともに、実習への心構えを身に付ける 
14 10 20 

国家試験に向けて 
国家試験に向けて、目的・目標・学習方法を 

明確にできる 
8 16 40 

健康診断 
健康に対する認識を高め、健康管理の必要性

を学ぶ 
2 2 2 

春の 

レクリエーション 

学生間、学年間の交流をはかり、 

リフレッシュをはかる 
8 8 8 

6

月 
防災訓練 

防災の心得や安全対策、災害時の対処方法を

学び、緊急時の適切な行動を認識する 2 2 2 

10

月 
関西看護研究大会 

看護研究の目的・目標・発表を理解し、研究の

意義について学ぶ  6  

11

月 

戴帽式 
看護に対する自覚と責任を認識し、看護の道

を進むことへの決意をもつことができる 16 4 4 

秋の 

レクリエーション 

学生主体で運営することで、行事の企画・方 

法、評価を学び、集団行動の中で協調性を養う 8 8 8 

2

月 
解剖見学 

実際の臓器や人体内部の構造を見ることに 

よって人の体について理解を深める 

ご遺体とその家族の尊厳をまもる態度を 

身に付ける 

4   

3

月 

研修旅行 

行きたい場所の地域について、調べたり考え

たりすることで、各自が研修旅行のテーマが

持てるようクラスで取り組む機会とする。 

できれば、日常生活では体験できない活動を

通して、視野を広げる。 

また、各論実習前にクラスメートとの親睦を

深め、今後も共に学習を進めていこうとする

心構えと態度を養う。 

 16  

特別講演 

看護に対する責任を自覚するとともに、専門

職業人としての決意を持ち、自己の看護観を

深めることができる 

4 4 4 

歓送会 
在校生が企画、運営し、卒業生に敬意を持って

お祝いすることができる 
4 4 4 

卒業式 

卒業生は看護師としての責務を自覚する 

在校生は、卒業生をお祝いし、卒業という目的

を再認識することができる 

4 4 4 

  94 84 96 

 


